Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb Zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartoéé

(GLU Psz, GLUZy!,{ 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo EL, MLE, masto porcjowane 10g 546,70 kcal
2ytnio-pszenno-razowe Pieczeri rzymska pieczona | Wartosé E, Biatko ogélem 101,90 g

30g (GLUPsz, GLU

yt)

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 f{porcja 510g

100g {GLU Psz, JAJ,
S0, GLU Jecz,)

cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja 11209 )= 24,40 g

energetycznalkcal]
{100g)= 35.9 /(porcja

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

(100g)= .9 /{porcja 520g
)= 4509
S0l {100g)= .4 /{porcja

)= 10,50 g Blonnik pekarmowy

S0l (100g)=.3 /({porcja {100g)= 2.2 /{porcja 5209 )= 2,00 g

510g)= 1,60 g 1120 )= 24,00 g Sad (100g)= 87.7 iporcja
S6l {100g)= .1 /{porcja 520g )= 461,70 mg

$6d (100g)= 71.4 f{porcja
5109 )= 356,80 mg

11209 )= 1,509
$6d (100g)= 4.9 /{porcja
11209 }= 54,80 mg

Thiszez 89,50 g
Kwasy tluszczowe

maslo porcjowane 10g Sos naturaliny 120g A 4009 )= 143,70 keal SEL, GOR)) nasyeone ogélem 3310 g
E, (GLU Psz, MLE,) Biatko ogélem (100g)= | Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajaine
er 26lty 60g A (MLE,) kasza jeczmienna 2009 | 3.6 /{porcja 400g )= (JAJ, GOR)) 64,70
Pomidor 100g-2szt (GLUPsz) 4,50 g Rukola 10g cukry suma 70,90 g
Kakao z cukrem 250 m| A Suréwka wiejska 1509 G | Tluszez (100g)= 0 Herbata z cukrem 250mi A Bionnik pokarmowy 39,00
(MLE) (JAJ, GOR,) l{porcja 400g )= g Wartosé g
Warto§é herbata dzika réza/ jabtko | Kwasy thuszczowe energetycznalkeal] S6l 5,109
energetycznalkeal) z cukrem  250mi A nasycone ogélem {100g)=127.4 /{porcja Sod 881,10 mg
{100g)= 140 /{porcja 510g Wartos¢ (100g)= 0 /{porcja 400g | 520g )= 670,60 kcal
)= 700,20 keal energetyczna{kcal] = g Biatko ogétem (100g)=
= @ Biatko ogotem (100g)= {100g)= 92.9 /{poreja Weglowodny 3.1/(porcja 5209 )=
8 z 6.5 /{porcja 510g )= 1120g }=1 032,20 keal przyswajalne (100g)= 5.4 | 16,50
2| £ |34y Biatko ogétem (100g)= | /{porcja 400g r 21,509 | Thszcz ?009): 35
& z Tluszt_:z (100g)= 6.5 3.5 /Sporcja 11209 )= cukry suma (100g)= 5.4 | /(porcja 520g)= 18,50 g
> S f{porcja 510g )= 32,60 g 2 {porcja 400g )= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
g > Kwasy tluszczowe Tluszez {100g)= 3.5 Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
& 2 nasycone ogélem /{porcja 1120g )= 38,40 g | (100g)= 0 /(porcja 400g | (100g)= 1.6 H{porcja 5209
o~ (100g)= 4 /{porcja 510g Kwasy tluszczowe )= g = 8,40 g
}= 20,009 nasycone ogélem S6i (100g)= 0 /{porcja Weglowodny
Weglowodny {100g)= .4 /{porcja 1120g | 400g )= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= )= 4,709 §6d (100g)= 1.9 /{porcja | 10.6 /(porcja 520g )=
13.6 /(porcja 5109 )= Weglowodny 400g )= 7,80 mg 55,50 g
67,80 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.2
cukry suma (100g)= 2.7 10.8 {porcja 11209 )= l{porcja 520g )= 11,50 g
/{porcja510g )= 13,50 g 119,90 ¢ Blonnik pokarmowy

oy

A 1)

1) A ‘ J)A 1

STARSZY DIETETYK
ot strona 1z 15

Wydruk z MAPt JADLOSPIS 2
Wydrukowatl: . Data i godzina wydruku: 2026-06-08 15:06:41

Y
mgr inZ. Mdgdualena Kwiat :owska

Farmularz:sadlospts_Tygodniowy_posilki_w_keluraach,ir3

Szczegolowy wykaz skladnikow dan | alerancw znajduje sie w Kuchni Centralne| oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Objad

Podwieczorek

Kolacja

Positek noeny

SUMA

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Sél (100g)=.1 K(porcja
570g)= 0,80 g

S6d (100g)= 112.9
H{porcja 570g )= 627,40
mg

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A {GLU Psz, SEL,}
Pieczen rzymska pieczona

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /{porcja
1120g )= 27,80 g

$6l (100g)= .1 /{porcja
1120g )= 0,50 9

Sod (100g)= 12.9 /{porcja
11209 )= 143,40 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt )owocowy 1s2t-100g
L

=

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maEEJ porcjowane 10g

)= 4509

Sal (100g)= .4 /{porcja
520g )= 2,00 g

Sad (100g)= 87.7 /{porcja
5209 )= 461,70 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
78,00 keal

maslo porcjowane 10g 3 7 a
2 1009 (GLU Psz, JAJ, Wartosé . Biatko ogétem 92,30 g
warozek naturalny 120g SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 62,10 g
MLE, Sos naturalny 120g A {100g)=23.3 /{porcja indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 (GLU Psz, MLE,) 350g )= 80,40 keal SEL, GOR)) nasycone ogétem 25,50 g
szt kasza jeczmienna 200g Biatko ogélem (100g)= 1 | Safatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz,) l{porcja 350g )= 3,30g | (JAJ, GOR)) 4,60
3 Marchew baby z Tiuszcz 9009 =.5 ukola 10g cukry suma 48,30 g
Warto$é pietruszka i olejem 150g A | Kporcja 3509 ;= 1,60 g | Herbata z cukrem 250ml A Bionnik pokarmowy 41,80
energetyczna[keal] herbata dzika rozal jabtko | Kwasy thuszczowe Warto$é g .
(100g)=122.6 /(porcja z cukrem  250ml A nasycone ogélem energetycznafkeal] 6l 3,409
5709 )= 680,90 kcal Wartosé (100g)=.3 /{porcja 350g | (100g)=127.4 /{porcja S6d 1247,90 mg
Biatko ogélem {100g)= energetycznalkeal] )= 1,109 5209 )= 670,60 kcal
= 5.5 l{porcja 5709 )= 51 00g)=76.2 /(porcja Weglowodny Bialtko ogétem (100g)=
‘@ 2 ,50 g 120g )= 846,10 kcal przyswajalne (100g)= 3.8 | 3.1 /Sporcja 5209 )=
S Z | Thuszcz (100g)=4.6 Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 35092= 13,009 | 16,5
& z Kporcja 5709 )= 25,60 g 3.8 /{porcja 11209 )= cukry suma {100g)= 0 Tiuszcz (100y)= 3.5
pis _g Kwasy tuszczowe 42,009 H{porcja 350g )= ¢ H{porcja 520g )= 18,50 ¢
& S | nasycone ogdfem Tiuszcz {100g)= 1.5 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
@ I {100g)= 2.4 /(porcja 570g /{porcja 1120g )= 16,40 g | (100g)= 0 /{porcja 350g | nasycone ogélem
S a8 = 1?,40 g Kwasy tluszczowe = g (100g)= 1.6 /{porcja 520g
o~ eglowodny nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja = 8,409
przyswajalne (100g)= (100g)=.2 /(porcja 1120g | 350g )= 0,10 g | Weglowodny
141 l(porcja 570g ?= )= 2,609 Sod (100g)= 4.5 /(porcja | przyswajalne (100g)=
78,50 g Weglowodny 350g )= 15,40 mg 10.6 /{porcja 520g )=
cukry suma (100g)= 3.3 przyswajalne (100g)= 55,50 g
/(porcja 570g )= 18,20 ¢ 10.6 ISporcja 11209 )= cukry suma (100g)= 2.2
Blonnik pokarmowy 117,61 /{porcja 5209 )= 11,50 g
(100g)= 1.7 /{porcja 570g cukry suma {100g)=1.7 Blonnik pokarmowy
= 9,50 9 l{porcja 1120g )= 18,60 g (100g)=.9 /(porcja 5209
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2026-06-14 niedziela

Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI POB- Diela Podstawowa Dziecigca

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Pomaranicza 1509 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chieb Zytnio- szenn{ 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) Wartos¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250mi (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 2
Pieczywo energetyczna[kcal] SEL,) Skyr owocowy 150g maslo porcjowane 10g 2 ca
Zytnio-pszenno-razowe 50,80 kcal Pieczer rzymska pieczona | (MLE) 3 ! Biatko ogétem 89,00 g
30g (GLUPsz, GLU Biatko ogétem 1,00 g 100g (GLU Psz, JAJ, Wartosé Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 78,60 ¢
yt) Thuszez 0,20 g 80J, GLU Jecz,) energetycznalkeal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe Sos naturainy 120g A 163,60 keal SEL, GOR)) nasycone ogétem 31,00 g
(MLE) nasycohe ogolem g (GLU Psz, MLE)) Biatko ogétem 14,50 g | Safatka bawrska 60g Weglowodny przyswajaine
Ser zOity 60g A (MLE,) Weglowodny Kasza jeczmienna Tluszez g (JAJ, SEL, GOR)) 216,50 ¢
Pomidor 100g-2szt przyswajalne 10,20 ¢ gotowana 100g (GLU Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 74,70 ¢

Kakao z cukrem 250 ml A

cukry suma 9,40 ¢

sZ,)
Suréwka wiejska 100g G

nasycone ogétem g

Herbata z cukrem 250ml A

Bionnik pokarmowy 31,40

(MLE) Blonnik pokarmowy Weglowodny Warto$é g,
rtos¢ 210¢g (JAJ, GOR) przyswajaine 26,50 g energetycznalkcal] Sél 3809
energetycznajkeal] Sol herbata dzika roza/ jablko | cukry suma 26,50 g 395,60 keal S6d 606,10 mg

623,10 kcal

6l g
$6d 3,20mg

z cukrem  250ml A

Blonnik pokarmowy ¢

Biatko ogotem 12,20 g

Biatko ogdlem 29,70 g Wartos¢ Sél g Tluszez 13,60 g
Ttuszez 32,1049 energetyczna[kcal} Séd 7,80 mg Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe 789,70 kcal nasycone ogdlem 7,00 g

nasycone ogélem 19,90

g
Weglowodny

Biatko ogotem 31,609
Tluszez 32,70 9

Weglowodny
przyswajalne 43,10 g

Kwasy tluszczowe cukry suma 8,10 g
przyswajalne 53,109 nasycone ogotem 4,10 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 12,90 g Weglowodny 4,209
Bionnik pokarmowy przyswajalne 83,60 g Sol 1,30 g

9209 cukry suma 17,80 g S$od 280,50 my
Sol 1,50 g Btonnik pokarmowy
S6d 220,90 mg 15,90 g

86l 1,00 g

Séd 93,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

b najduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany ha prosbg pacjenta.

H{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /(porcja 5709

)= 8,60 g

S6l {100g)= .4 /{porcja
570g )= 2,009

Séd (100g)= 31.2 /{porcja
570g )= 173,50 mg

Séd (100g)= 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

przyswajaine (1009§=
10.1 /{porcja 1000g
101,00 ¢

cukry suma (100g)=1.9
/{porcja 1000g )= 19,20 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /{porcja
1000g)= 22,50 g

86l (1060g)= .1 /{porcja
1000g )= 0,60 g

§6d (100g)= 15.8 /{porcja

1060g )= 157,70 mg

400g)= g
S6d (100g)= 1.9 /{porcja
400g )= 7,80 mg

l{porcja 420g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 {porcja 420g
)= 3,609

$6l (100g)=.5 /{porcja
4200)= 2,209

$6d (100g)= 1.9 /{porcja
420g )= 7,80 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mi A | Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, $0J, GLU jogurt naturainy 1szt-100g | 300mi A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz) MLE) SEL,) A lecz,) 051,60 kcal
Twarozek naturainy 120g | Warto$¢ Pieczen rzz;mska pieczona | Warto$é Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 104,40 g
A (MLE,) energetycznalkcal] 1009 (GLU Psz, JAJ, energetycznalkeal] indyka 60g (GLU Psz, Thuszcz 49,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 | (100g)= 26.3 /{porcja S0J, GLU Jecz)) (1009;= 35.9 [{porcja s g Kwasy tluszczowe
%Ztk e gSOigk = 90;70 keal %gizg Lecz;nienna 200g 4009 }= 143,70 keal Rukola 10g nasycone ogdlem 13,80 g
akao 2 cukrem ml iatko ogélem {100g)= sz, Bialko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A j
(MLE) 1.5 [{porcja 350¢ )= 5,30 | Marchew baby z 3.6 /{porcja 400(9 )=g) Wartos¢ Vgggllo‘;u ; dny preyswajalne
Wartosé % pietruszkg i olejem ‘[50?(A 14,50 g energetycznalkeal] cukry suma 78,30 g
5 energetycznalkeal] tuszcz (100g)= 4 herbata dzika roza/ jabtko | Tluszez (100g)= 0 (100g)= 86.8 /{porcja Blonnik pokarmowy 34,90
| (100g)=110.4 /{porcja | /{porcja 350g )= 1,50 g |z cukrem 250ml A l{porcja 400g)= g 420g )= 361,00 keal g
5 |5700)= 613,10 kcal Kwasy tluszczowe Wartosé Kwasy tluszczowe Biatko ogolem (100g)= Sél 4,909
= Biatko ogolem (100g)= | nasycone ogdlem energetycznafkeal] nasycone ogdfem 4.3 l(porcja 420g )= Séd 402,60 mg
€ 5.5 l{porcja 570g )= {100g)= .3 {porcja 350g | (100g)= 84.3 f(porcja (100g)= 0 /{porcja 400g | 17,70
= g 30,609 = 0,90 1000g )= 843,10 keal = Tluszez (100g)= 1.2
N o Tiuszez (100g)=3 Weglowodny Biatko ogélem (100g)= eglowodny /{porcja 420g )= 4,90 ¢
£ £ I{porcja 5709 )= 16,70 g | przyswajalne (100g)=4.4 | 3.6 l{porcja 1000g )= przyswajalne (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
= 5 Kwasy tuszczowe l{porcja 3509 )= 15209 (36309 I(porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogolem
> ~ nasycone ogélem cukry suma (100g)= 3.4 | Tiuszez (100g)= 2.7 cukry suma (100g)=5.4 | (100g)=.3 /{porcja 420g
g ] {100g)= 1.4 /{porcja 570g | /{porcja 3509 )= 11,80 g | /{porcja 1000g )= 26,70 g | /{porcja 400g )= 21,50 g |)= 1,409
5 H = 7,909 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny
5 = Weglowodny {100g)= .1 f{porcja 350g | nasycone ogélem (100g)= 0 /{porcja 400g | przyswajalne (100g)=
g przyswajalne (100();)= = 0,20 g . (100g)= .4 /{porcja 10009 | )= 14.4 f{porcja 4209 )=
5 agg ol(gorc)a 5709 )= gg(l, 1 )00 0): (;) f{porcja z;’ 3,|60 g i Sél ?1009)= 0 /(porcja 60120 g
ey 0 = 0, owodn = ¢ m = 1.
2 cukry suma (100g)=3.3 P X £ ’ s
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna 2upa warzywna Migsotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +HyZz+maslo+mieso drobiowe 500mil Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+migso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyeznalkcal] 2
al

drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009}= 83.8 /(porcja
500g J= 418,90 keal
Biatko ogélem (100g)=
5.1 /{porcja 500g )=
25,40

Tluszez (100g)= 2.6
ﬁporcja 500g)= 12,80 ¢
wasy tluszczowe
nasycone ogéfem
(100g)= .5 /{porcja 5009
=230¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g2= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
{porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 5009
= 4309
S6l (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g
$6d (100g)= 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

drobiowe 500ml (GLU

Psz, JAJ, SEL,?

Skyr owocowy 150g
LE,

=

Wartoéé
energetycznalkeal]
(100g)= 81.3 /{porcja
650g )= 541,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 6
H{porcja 650g )= 39,80 g
Tluszez (100g)= 1.9
l{porcja 650g)= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .4 /{porcja 650g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 650g )= 65,30 ¢
cukry suma {100g)= 3
Hporcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .7 /{porcja 650g
= 4,30 g

Sol (100g)= 0 /(porca
650g )= 0,10 ¢g

$6d (100g)= 7.6 /{porcja
650g )= 50,30 mg

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosc
energetycznalkcal)
(100g)=62.9 /{porcja
5009 )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /[porcja 5009 )=
18,80

Ttuszez (100g)= 2.7
/{porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.3 /{porcja 5009
)= 6309

Weglowodny
przyswajaine {100g)= 5.3
{porcja 50092: 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009); 1.5 /{porcja 5009

)= 7,609

$Sél (100g)= 0 /{porcja
500g)= 0,20 g

$6d {100g)= 12.8 /{porcja
500g )= 64,10 mg

Wartoé¢ energetycznalkcal] {100g)= 83.8 l{porcja

0g }= 41

5
Bialko ogétem (100g)= 5.1 f{porcja 500g )= 25,40 g

8,90 keal

Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= .5
H{porcja 5009 )= 2,30 g

Weglowodny przysw;:jal“nue g:] 00g)=9.8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)= .6 ](porcja 500g )= 3,209

Bionnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 500g )= 4,30

9
$61(100g)= 0 /(porcja 5000 )= 0,10 g
Sod (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg

Biatko ogélem 134,80 g
Thuszez 64,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 15,50 g
Weglowodny przyswajalne
238,00 g

cukry suma 34,20 g
Btonnik pokarmowy 24,80

g
361 0,60 g
Séd 265,30 mg
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S$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D12- Plynna wzmocniona

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal}
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /Sporcja 5009 )=
25,4

Tluszez (100g)= 2.6
/(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogofem
(100g)= .5 /{porcja 500g
= 2,309

eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.8

f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)=.6
f{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10093); .9 /{porcja 500g

)= 43049
Sél (100g)= 0 /{porcja
500g )= 0,10 ¢

Sod (100g)= 10.1 /(porcja

5009 )= 50,30 mg

zZupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE)
Wartosé¢
energetycznalkeal]
{100g)= 84.6 /(porcja
600g )= 497,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.9 /{porcja 600g )=

8,60

Tluszcz (1009}= 2,5
{porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /{porcja 600g
}=340g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.5 /{porcja 600g )=
61,80 g

cukry suma {100g)=.6
l{porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /{porcja 600g
= 430¢g

86l {100g)= 0 /(porcja
600g )= 0,209

S6d (100g)= 8.6 /{porcja
6009 )= 50,30 mg

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500m!
Plynna (MLE, SEL,)
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 keal

Biatko ogétem {100g)=
1863 /(porcja 19 )= 18,60

Thuszez {100g)= 1745
f{porcja1g)= 17,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /({porcja 1g
)= 870¢

Weglowodny
przyswajalne {1009)=
3228 f{porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma {100g)= 380
l{porcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 875 /(porcja 1g
)= 8809

Sol (100g)= 10 /{porcja
19)= 0,109

Sod (100g)= 4100
H{porcja 1g )= 41,00 mg

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /{porcja 5009 )=
5,40

140 g
Tluszez (100g)= 2.6
H{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.5 /{porcja 500g
=2,30g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
H{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009“;0= 9 l(porcja 500g
= 4,

= 4,909

S61 (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,10

Sod (100g)= 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

zupa warzywna
+yztmaslo+mieso
drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(1009{= 71.5 /{porcja
500g )= 357,30 keal
Biatko ogélem {100g)=
3.4 /(porcja 500g )=
16,80

Thiszcz (100g)= 1.8
Hporcja 500g )= 8,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= .3 /{porcja 500g
= 1,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 5009 )=
5,109

cukry suma (100g)= .4
I{porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g
)= 3,809

S6l (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,109

Sod (100g)= 7.2 /{porcja
5009 )= 35,90 mg

Wartosé

energetycznafkeal] 2

Biatko ogétem 114,80 ¢

Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem 18,30 g

Weglowodny przyswajalne
42,80 g

cukry suma 15,60 g

Bionnik pokarmowy 25,50

9
S6l 0,60 g
Sod 227,80 mg
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I{porcja 570g )= 18,20 g

Bionnik pokarmowy

(10095) 1.7 i{porcja 5709
0

Iy ]

Sol (1009)- A /(purc;a
5709 )= 0

Séd (1009)— 112 9

przyswajalne {100g)= 1
I{porcja 1120g )= 110, 50

]

cukry suma {100g)=1.8
H{porcja 1120g )= 19,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.1 l{porcja

]
cukry suma (100g)=2.2
i(porcja 520g )= 11,50 ¢
Bionnik pokarmowy
(1009)— 9I(pcrc1a 520g

)
Sal (1009 A l(porcja
520g )= 2,00

g 9
I{porcja 570g )= 627,40 1120g)= 23,40¢g Sod (1009)- 87.7 l{porcja
mg Sél (1009)— 1I(porcja 520g )= 461,70 mg
1120g)= 0,609

Sod (1009) 14.4 l{porcja
11209 }= 159,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb zylnlo-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) jogurt naturalny 1sz1-100g | 300mI A (GLY Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g MLE, SEL,) (MLE,) maslo porcjowane 109 526,00 kea
A Wartosé Pieczef rzymska pieczona | Warto$¢ A . Biatko ogétem 105,109
Twarozek naturainy 120g | energetycznafkcal] 100g (GLU Psz, JAJ, energetycznalkcal] Golonkowa delikatesowa z Thuszez 77,709
A (MLE, (100g)= 26.3 /{porcja LU Jecz,) (100g)= 35.9 /{porcja indyka 40g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
Pomidor sparzony 100g2 | 350g g 90,70 keal Sos naturalny 120g A 400g )= 143,70 keal SEL, GOR)) nasycone ogblem 26,80 g
zt Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz, MLE) Biatko ogélem (100g)= | Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 mi A | 1.5 {{porcja 350g )= 5,30 | kasza jeczmienna 200g | 3.6 I(porc;a 400g )= (JAJ, GOR)) 81,20
3 g (GLU Psz,) 14,50 g Rukola 10g cukry suma 82,80 ¢
Wartosé Tiuszez (100g)= .4 Marchew baby z Tluszcz {100g)=10 Herbata z cukrem 250ml A Bfonnik pokarmowy 37,60
energetycznalkeal] /{porcja 350g = 1,50 g | pietruszka i olejem 150g A | /(porcja 4009 )= ¢ Wartos¢ g
(160g)="122.6 /(porcja Kwasy thuszczowe herbata dzika roza/ jabtko | Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] 561 3,509
570g )= 680,90 kcal nasycone ogolem z cukrem  250ml A nasycone ogolem {100g)=127.4 /{porcja S6c1312,40 mg
Blalko ogdlem (100g)= (1009) 3(porcja 350y | Wartosé (100g)= 0 /(porcja 400g | 5209 )= 670,60 keal
5.5 l{porcja §70g )= }=080g energetycznafkeal] g Biatko ogolem (100g)=
k] g 30,50 g Wleowodny {100g)= 84.8 /{porcja ng!owodny 3.1 /{porcja 5209 )=
] S Thuszcz (100g)= przyswajalne (100g)= 4.4 | 1120g )= 940,10 kecal przyswajalne (100g)=5.4 | 16,50 g
2 et f{porcja 5709 )= 25 60 g 1/(porcja 3509) 15209 Blalko ogotem (100g)= | /(porcja 400g$ 21 50 g Thiszcz (100g)= 3.5
= 8 Kwasy tluszczowe cukry suma { 009)- 34 |3.5/(porcja1120g )= cukry suma (100g)= 5. I{porcja 520g )= 18,50 g
> S | nasycone ogdtem f{porcja 350g )= 11,809 | 38,30 I{porcja 400g )= 21, 50 g | Kwasy tluszczowe
=] A (100g)= 2.4 [{porcja 5709 | Blonnik pokarmowy Tluszcz (100g)= 2.9 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
g |5 13409 (1009) A l{porcja 350g | /(porcja 1120g }= 32,10 g | (100g)= 0 /{porcja 400g (100g)= 1.6 fiporcja 520g
& 2 Weglowodny ,20 g Kwasy tluszczowe = )= 840g
przyswajalne (100g)= Sol (100g)- 0 l(porcja nasycone ogolem Sol ?1009): 0 /(porcja Weglowodny
141 ifporcja 570g )= 350g )= 0 (1009)= .4 J(porcja 11209 | 400g)= ¢ ) przyswajalne (100();)
7850 ¢ 80d (100g)- 16 2 I(porcja = 4109 Sod (100g)=1.9 /(porcja | 10.6 /{porcja 5209
cukry suma {100g)=3.3 | 350g)= 55,8 Weglowodny 400g )= 7,80 mg 55,50
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6w znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.

S6d (1 009)‘ 5. GI(porc]a

1120g)= 62,50 mg

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
7ytnio-pszenno-razowe | Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, ytnio-pszenno-razowe | Zylnio-pszenno-razowe | energetycznafkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | (MLE,) SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) al
masto porcjowane 10g Wartosé Pieczen rzymska pigczona masto porcjowane 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogdlem 106,20 g
(MLE) energetyczna{kcal] 100g {GLU Psz, JAJ, A wedlina z indyka i Tluszcz 84,00 g
Ser zolty 60g A (MLE,) | (100g)= 24.4 /{porcja S0J, GLU Jecz,) Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt 4009 )= 97,40 keal Sos naturalny 120g A indyka 40g (GLU Psz, rozdrobniona 40g nasycone ogolem 30,90 g
Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem (100g)= (GLU Psz, MLE)) SEL, GOR)) Ogdrek 30g Weglowodny przyswajalne
Warto$é 4.5 /{porcja 400g )= kasza jeczmienna 200g Saiatka bawarska 120g Wartosé 216,109
| energetycznalkeal] 180 g (GLU Psz,) OR,} energetyczna[keal] cukry suma 39,50 g
g {100g)= 93.2 /(porcja Ttuszcz (100g)=0 Surdwka W|ejska 1509 G ukola 10g {100g)= 138.2 /(porcja Btonnik pokarmowy 44,70
8§ | 510g)= 465,80 keal I{porcja 400g)= ¢ (JAJ, GOR)) Herbata bez cukru 250 ml | 130g )= 179,40 keal g
& |Bialko ogolem (100g)= | Kwasy thuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= | Sdl §,20 g
£ 47 I(porc]a 510g )= nasycone ogotem Wartosé energetycznalkcal] 8.9 /{porcja 130g )= Sod 120,60 mg
S 23,50 g {100g)= 0 /{porcja 400g | energetycznalkeal] {100g)= 110.8 /(porcja 11,50 g
© [ Tiuszez (100g)= 4.8 = g $1009)= 91.2 f{porcja 520g )= 583,30 kcal Tluszez (100g)= 2.6
i = |ljporcja510g)= 24,40 g | Weglowodny 120g )= 1 012,90 kcal Biatko ogétem (100g)= | [{porcja 130g )= 3,30 ¢
3 & Kwasy tuszczowe przyswajalne (100g)= 1.5 | Biatko ogétem {100g)= 2.8 /(porcja 5209 )= wasy tluszczowe
e S | nasycone ogélem I(porcja 400g )= 6,20 g | 3.5 /(porcja 11209 )= 14,509 nasycone ogétem
| g |(i00g)= 33 /(porcja 510g | cukry suma (100g}=1.5 |38,609 Thuszcz (100g)= 3.5 (100g)= .9 /{porcia 130g
@ & )= 16,70 ¢ /{porcja 400g )= 6,20q | Thiszez (100g)= 3.5 I(porcja 5209 )= 18,209 | )= 1,109
2 E Weglowodny Blonnik pokarmowy l{porcja 1120g )= 38,40 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
S s przyswajaine (100g)= 7.4 (1009) 0 /jporcja 400g | Kwasy tiuszczowe nasycone o;;olem przyswajalne {100g)=
b /(porcja 51 ()g?= 37,009 nasycone ogdlem (1 00g)‘ 1.6 f{porcja 5209 | 17,9 /{porcja 130g )=
€ cukry suma (100g)= 1 SoI (1009)— A l{porcja (100g)= .4 /{porcja 1120g 23,209
S |fporcja510g)= 5209 |400g)= 0,20 ¢ }= 4709 eglowodny cukry suma (100g)= 1.5
N Blonnik pokarmowy Sad (1 009) 3 9 liporcja | Weglowodny przyswajaine (100g)= 6.6 | /{porcja 130g )= 1,90 ¢
3 1 009}= 1.7 l{porcja 510g | 400g )= 15,40 mg przyswajalne (100g)= l{porcja §20g )= 34,80 g | Blonnik pokarmowy
3 = 8,40 . 10.3 /{porcja 11209 }= cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 3.8 /(porcja 130g
Sol {100g)= .4 /{porcja 14,90 g Iiporcja 520g )= 6,809 |)= 490¢g
510g )= 2,00 . cukry suma {100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy Sol (1009) 1.2 f{porcja
S6d (100g)= 4.8 /(porcja I(porcja 1120g )= 19,40 g (100g)= 1.4 /(porcja 520g | 130g )= 1,50 g
5109 )= 24,00 mg Blonnik pokarmowy = 74049 od (100g) 1.8 l{porcja
(100g)= 2.2 /{porcja $6l (100g)= .5 /{porcja 130g )= 2,40 mg
1120g )= 24,00 ¢ 520g)= 2,90 ¢
Sal (100g)= .1 /{porcja Sod (100g)= 3.1 f{porcja
11209 )= 1,60 g 520g)= 16,30 mg
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb bezglutenowy 105 Warto$é
masio porcjowane 10g 300m! bez glutenu (SEL,) | Skyr owacowy 1509 maslo porcjowan;n{Og i energ:tcyczna[kcall 2
Mr“i-:" v 6 A (MLE) Pieczen rzymska 0 MLE,) , 55,50 keal
er 20 g 3 wieprzowa pieczona 100g | Wartogé Szynka tostowa z kurczat Blafko og6
Pomidor 100g-2szt bez glutenowa | energetycznafkcal] 409 (50J) 4l Ttuskzczog7°5'esl(’)1 g73,00 g
Herbata z cukrem 250ml A bezmleczna (JAJ,) {100g)=35.9 /(porcja Salatka bawarska 120g Kwasy tuszczowe
Wartosé Sos naturalny 120ml 4009 )= 143,70 keal JAJ, GOR)) hasycone ogélem 28,50 g
energetycznafkcal] bezglutenowy (MLE) Bialko ogolem (100g)= ukola 10g Weglowodny przyswz;jalne
(100g)= 92 /(porcja 525 Ziemniaki 300g A 3.6 /{porcja 400g )= Herbata z cukrem 250m| A 233,40
J= 484,00 keal Suréwka wiejska 1509 G | 14,50 Wartosé cukr’y suma 74,20 g
Biatko ogétem (100g)= (JAJ, GOR)) Tluszcz (100g)= 0 energetycznalkeal] Btonnik pokarm’owy 36,50
33 ISport:Ja 5259 )= herbata dzika rézal jabtko | f{porcja 400g)= ¢ (100g)="114.8 /{porcja g
17,50 ¢ z cukrem  250ml A Kwasy tluszczowe 535¢)= 604,30 kcal S6l 6,30 g
Tluszez (100g)= 5.4 Wartoéé nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)= Sod 194,40 mg
l{porcja 5259 )= 28,40 g energetycznalkeal] (100g)= 0 /{porcja 400g | 1.8 /(porcja 5359 }= 9,60
- Kwasy ﬂuszc;owe {100g)=73.9 /{porcja = g g
T g nasycone ogblem 1220g )= 923,50 keal Weglowodny Tluszcz (100g)= 4
3 % {100g)= 3.2 /{porcja 5259 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 5.4 l{porcja 535¢ )= 20,80 g
< i = 16,70 g 2.5 /Sporqa 12209 )= f{porcja 40092: 21,50 g | Kwasy thuszczowe
ot > eglowodny 3.4 cukry suma (100g)=5.4 | nasycone ogotem
< 2 przyswajalne (100g)= 7.8 Tluszez (100g)= 2.1 l(porcja 400g )= 21,50 ¢ | (100g)= 1.6 /(porcja 5359
g o |/porcja525g )= 41,20 g /{porcja 1220g )= 26,40 g | Blonnik pokarmowy )= 840g
< o] cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe (100g)= 0 f{porcja 400g | Weglowodny
l(porc;_a §25g)= 11,60¢g nasycone ogélem =g przyswajalne (100g)= 7.4
Blonnik pokarmowy (100;?: -3 /{porcja 12209 | Sél {100g)= 0 /{porcja l(porcja 5359)= 38,809
(100%2= .5 l{porcja 5259 }= 3409 400g)= g cukry suma (100g)= 2.5
= 2409 ) Weglowodny Sod (100g)= 1.9 f{porcja | /(porcja 5359 )= 13,40 g
S61(100g)= .4 /{porcja przyswajalne (100g)= 400g)= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
52'59 = 2109 10.6 /{porcja 12209 )= (100g)= .3 /{porcja 5359
Sod (100g)= 3.1 /{porcja 131,90 )= 1509
5259 )= 16,30 mg cukry suma (100g)= 2,2 Sél {100g)= .5 /{porcja
/{porcja 12209 )= 27,70 g 535g)= 2,60 g
Blonnik pokarmoyvy §éd (100g)= 1.6 /{porcja
{100g)= 2.6 /{porcja 535g9)= 8,70 mg
1220g)= 32,60 g
Sol {100g)= .1 /(porcja
1220g)= 1,60 g
S6d (100g)= 12.9 /{porcja
12209 )= 161,60 mg
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona 8z 15
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata bez cukru 250 m! | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml bez mleczna Mandarynka 2s2t-200g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznafkcal) 2
Masto roslinne 10g SEL) Wartosé Maslo roslinne 10g 49,30 kcal
Pasta rodlinna 1szt-75g ieczen rzymska drobiowa | energetycznafkeal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 77,80 g
Tluszez 62,00 g

pieczona bezglutenowa

indyka 40g (GLU Psz,

{GLU Psz, SOJ, GOR) 1 009}= 15.2 [{porcja

Jajko gotowane 1szt -50g 100g (JAJ,) 4509 )= 68,90 keal SEL, GOR) Kwasy tluszczowe

(JAJ) Sos naturalny 120g A bez | Biatko ogélem (100g)= .2 | Satatka bawarska 120g nasycone ogélem 14,20 g
Pomidor sparzeny 100g 2 mleczny l{porcja 4509 )= 1,00g | (JAJ, GOR) Weglowodny przyswajalne
szt kasza jeczmienna 200g Tluszcz {1 009;= A Rukola 10g 22490 g

Herbata z cukrem 250ml A (GLU Psz,) /{porcja 450g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 43,60 g
Wartosé Marchew baby z Kwasy tluszczowe Wartosé Blonnik pokarmowy 36,80

energetycznafkcal]
(100g)= 92 /{porcia 5759
}= 541,30 keal

H{porcja 5759 )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 575g

)= 7709
S6l (100g)=.3 /{porcja
575 )= 1,50 g

86d (100g)= 79.6 /(porcja
5759 )= 468,40 mg

pietruszkq i olejem 150g A
herbata dzika raza/ jablko
z cukrem  250ml A

przyswajalne (100g)= 8.1
f{porcja 1170g )= 90,10 g
cukry suma (100g)= 1.7
/{porcja 1170g )= 18,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /{porcja 11709
)= 21,809

Sél (100g)= .1 /{porcja
1170g )= 0,80 g

Séd {100g)= 24.1 [{porcja

1170g )= 267,40 mg

nasycone ogélem
(100g)= 0 /(porcja 4509

= g
Weglowodny

energetycznalkeal]
(100g)=126.9 /(porcja
5209 }= 667,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Biatko ogétem (100g)= Wartosé 0

© 3.1 /jporcja 5759 )= energetycznafkeal] przyswajalne (100g)=3.1 | 3.1 /gporcja 520q )=

@ @ 18,38 (100g)= 69.4 /{porcja f{porcja 450 )= 14,00 g | 16,4

3 § Tiuszcz (100g)= 3.7 1170g )= 771,30 keal cukry suma {100g}= 0 Tluszcz §10()g)= 35

. k] I{porcja 5759 )= 21,70 ¢ Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 450g )= g l{porcja 520g )= 18,30 ¢

pe 5 Kwasy ttuszczowe 3.8 /{porcja 1170g )= Bionnik pokarmowy Kwasy tluszczowe

] @ nasycone ogdtem 4210g {100g)= .6 /{porcja 450g | nasycone ogélem

2 - (100g)= 1 /(porcja 5759 Thuszez (100g)= 2 }=290¢g . (100g)= 1.2 /{porcja 520g

S = = 580 g Hporcja 1170g )= 21,70 g | S61 {100g)= 0 /(porcja )= 6,409

o Weglowodny Kwasy tluszczowe 509 )= Weglowodny
przyswajalne (7100 )= nasycone ogélem $6d (1009)= 3.4 [{porcja [ przyswajalne (100();)=
11.1 l{porcja 5759 ?= (100g)=.2 /{porcja 1170g | 450g }= 15,40 mg 10.5 f{porcja 520¢ )=
6530 ¢ )= 2,000 55,50 g
cukry suma (100g)=2,3 Weglowodny cukry suma (100g)= 2.2

I{porcja 520g )= 11,40 g
Blonnik pokarmo!
(100g)=.9 /{porcja 520g

J= 4500
Sdl (100g)= .4 /{porcja

5209 )= 2,00 g .
8éd (100g)= 87.5 /{porcja
§20g )= 460,80 mg

q
Sl 4,30 ¢
S6d 1212,00 mg
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
leb zytnio- pszgnny 60 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
C(?;E?J Pyslz, GEU Z'yt,{ d 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150¢ (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Pieczywo SEL,) (MLE) maslo porcjowane 10g 287,20 keal .
2ytnio-pszenno-razowe kasza jeczmienna 2009 Wartosé 3 Biatko ogélem 79,30 g
30g (GLUPsz, GLU (GLU Psz,) energetycznalkeal] alatka bawarska 150g Tiuszez 73,20 g
2yt) Gulasz warzywny z {100g)=35.9 /(porcja (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g brokutami | soczewica, 400g )= 143,70 keal Dzem porcjowany nasycone ogolem 30,50 g
MLE, 200g (GLU Psz,) Biatko ogétem (100g)= | 1s2t-25¢ Weglowodny przyswajalne
Ser z0lty 60g A (MLE,) Suréwka wiejska 150g G | 3.6 /(porcja 400g )= Rukola 10g 247309
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR, 14,50 g Herbata z cukrem 250m! A cukry suma 100,40 g
Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika rozal jablko | Tluszez (100g)= 0 Warto$¢ Blonnik pokarmowy 37,00
(MLE,) z cukrem  250ml A Iiporcja 400g )= ¢ energetycznalkeal] g
Warto$é Wartosé Kwasy tiuszczowe {100g)= 138.7 /{porcja Sol 4909
energetycznakeal] energetyczna[keal] nasycone ogélem 5359 )= 730,00 keal Sod 1258,00 mg
(100g)= 140 /{porcja §10g (100g)= 64.2 l{porcja (100g)= 0 /(porcja 400g | Bialko ogétem (100g)=
2 © )= 700,20 kcal 110&9 = 7'13,3?11(()(6al) = owod %11 3/gporc1a 535¢ )=
N z Biatko ogdiem (100g)= Biatko ogétem (100g)= eglowodny g
8 E 6.5 I(porgja 51 D(g )=g) 1.9 /(porcja 1100g )= przyswajaine (100g)= 5.4 | Tluszcz (100g)= 3.4
Z 2 32409 21,409 f{porcja 400g ): 21,50 g | /(porcja 3359 )= 17,60 ¢
= 2 | Tiuszez (100g)= 6.5 Thuszez (100g)= 2.1 cukry suma (100g)= 5.4 | Kwasy tiuszczowe
& = I{porcja 510g }= 32,60 ¢ /(porcja 1100g )= 23,00 g | /(porcja 400g )= 21,50 ¢ | nasycone ogolem
< & Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)= 1.5 /{porcja 5359
& = nasycene ogdlem nasycone ogdtem {100g)= 0 /{porcja 400g | )= 8,109
(100g)= 4 /{porcja 5109 {100g)= .2 /{porcja 1100g {)= g . Weglowodny
= 20,00 g )= 240¢ S6l (100g)= 0 i{porcja przyswajalne (100();):
Weglowodny Weglowodny 4009)= ¢ . 12.2 l{porcja 535¢ )=
przyswajalne (100g)= przyswajaine (1008)= 8.4 | S6d (100g)= 1.9 /{porcja | 64,409
13.6 [(porcja 510g )= I(porcja 1100g )= 93,60 g | 400g )= 7,80 mg cukry suma (100g)=9.3
67,80 g cukry suma (100g)= 1.5 l{porcja 5359 )= 49,20 g
cukry suma (100g)= 2.7 I{porcja 1100g )= 16,209 Blonnik pokarmowy
I{porcja 510g )= 13,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.4 f{porcja 5359
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.7 /{porcja )j=7309 .
{100g)= 2.1 /(porcja 510g 1100g )= 19,209 $6l (100g)= .4 /{porcja
)= 10,50 $él (100g)= .1 /{porcja 5359 )= 1,90 g )
Sol (1009§= 3 l{porcja 1100g)= 1,40 9 S6d (100g)= 87.7 f{porcja
510¢ )= 1,60 g S6d (100g)= 38.9 /(porcja 5359 )= 461,70 mg
Sad (100g)= 71.4 /(porcja 1100g )= 431,70 mg
510g)= 356,80 mg
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stona 11215
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU yt) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g SEL,) (MLE, maslo porcjowane 10g 394,20 keal
) Pieczer rzymska pieczona | Warto$é ,L Biatko ogétem 97,40 g
Twarozek naturainy 120g 100g (GLU Psz, JAJ, energetyczna[keal] Golonkowa delikatesowa z Tluszez 78,30 g
ILE, SQJ, GLY Jecz,) 143,70 keal indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 120g A Bialko ogélem 14,50 g | SEL, GOR)) nasycone ogdtem 27,30 g
- szt {GLU Psz, MLE)) Tluszez g Satatka bawarska 120g Weglowodny przyswajaine
g Kakao z cukrem 250 ml A Kasza jeczmienna 200 g | Kwasy tluszczowe JAJ, GOR,) 255009
] E) (GLU Psz, MLE) nasycone ogélem g ukola 10g cukry suma 70,80 g
2 % | Wartosé Marchew baby z Weglowodny Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 35,40
N z energetycznalkeal] pietruszka i olejem 150g A | przyswajalne 21,50 g Warto$¢ g
2 8 80,90 keal herbata dzika roza/f jablko | cukry suma 21,50 g energetycznalkcal) Sél 6,30 g
< = Biatko ogdtem 30,50 g z cukrem  250ml A Btonnik pokarmowy g | 670,60 keal S6d 2422,10 mg
b a Tluszez 25,60 g Wartosé ol g Biatko ogotem 16,50 g
< & Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] $éd 7,80 mg Thuszez 18,50 g
I = nasycone ogétem 13,40 99,00 keal Kwasy tluszczowe
& Q g Biatko ogélem 35,90 g nasycone ogdlem 8,40 g
J | Weglowodny Tiuszez 34,20 9 Weglowodny
S przyswajalne 78,50 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 55,50 g
cukry suma 18,20 g nasycone ogdtem 5,50 g cukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
9,50 g przyswajalne 99,50 g 4,50 g
S0l 0,80 g cukry suma 19,60 g Sol 2,00
Séd 627,40 mg Blonnik pokarmowy S6d 461,70 mg
21,409
Sal 3,50 ¢
S6d 1 325,20 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12 z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

CIAZACO3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukrzycowa

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowg
909 (GLU Psz, GLU Zyt,)
Ser z6lty 60g A (MLE,)
Jajkj)go!owane 1szt-50g
Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéé
energetycznalkeal]
512,80 kcal

Biatko ogélem 34,30 g
Tluszez 24,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,80

9
Weglowodny
przyswajalne 37,40 g
cukry suma 5,20 g

Skyr naturainy 150g
MLE,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosc
energetycznalkcal)
97,40 keal

Biatko ogélem 18,10 g
Tluszcz ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy g
Sél 0,209

Sod 15,40 mg

Kalafiorowa z ziemniakami
300m! A (GLU Psz, MLE,
Pieczer rzymska
wieprzowa pieczona 150g
A (GLU Psz, JAJ, S0OJ,
GLU Jgcz,)

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Suréwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR,

Herbata bez cukru 250 ml
Warto§¢
energetycznalkeal] 1
183,10 keal

Biatko ogélem 49,80 g
Tluszcz 4010 g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowg
90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa 2
indyka 60g (GLU Psz,

EL, GOR)
Rukola 10g
Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna[kcal]
605,10 keal
Biatko ogotem 17,30 g
Thuszez 19,10 g
Kwasy tluszczowe
hasycone ogétem 6,70 g
Weglowodny

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Papryka $wieza 30g
Wartosé
energetycznalkcal]
209,80 keal

Biatko ogélem 15,10 g
Tluszez 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,60 g
Weglowodny
przyswajaine 24,20 g
cukry suma 2,70 g
Bionnik pokarmowy

Wartoéé
energetycznalkcal] 2
608,20 keal

Biatko ogotem 134,60 g
Tiuszcz 88,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 27,00 g
ngl;)aﬂodny przyswajalne
cukry suma 40,30 g
Blonnik pokarmowy 52,40

go’l 890¢g
Séd 155,90 mg

Wydruk z MAP

Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe przyswajaine 35,30 g 530g
840g nasycone ogdlem 4,90 g cukry suma 6,80 g S6l 1,90 g
$61 2,00 g Weglowodny Blonnik pokarmowy S6d 0,80 mg
Sod 23,10 mg przyswajalne 138,60 g 7409
cukry suma 20,00 g Sal 3,109
Blonnik pokarmowy S6d 15,40 mg
M,30¢g
S0l 1,70 9
Sod 101,20 mg
ADLOSPIS 2 strona 13z 15
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6w znajduje sie w Kuchni Centralng) oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostgpriany na prosbe pacjenta.

LAKTACJA C02-Dleta fatwostrarna

Pomidor sparzony 100g 2

szt

Kakao z cukrem 250 m| A
)

Wartos¢

energetycznalkcal]

680,90 keal

Biatko ogétem 30,50 g

Tluszez 25,60 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem 13,40

%qglowodny
przyswajalne 78,50 g
cukry suma 18,20 g
Btonnik pokarmowy
9,504

§61 0,80 g

§6d 627,40 mg

Sos naturainy 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Marchew baby z
pietruszka, i olejem 150g A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
940,10 kcal

Biatko ogélem 38,30 g
Tluszez 32,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 4,10 g
Weglowodny
przyswajalne 110,50 g
cukry suma 19,80 g
Blonnik pokarmowy
23409

§6f 0,609

Sad 159,70 mg

Biatko ogétem 14,50 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem g
Weglowodny
przyswajaine 21,50 g
cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sél g

§6d 7,80 mg

SEL, GOR))
Safatka bawarska 1209
JAJ, GOR)

ukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
670,60 kcal
Biatko ogétem 16,50 g
Tiuszcz 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 8,40 g
Weglowodny
przyswajalne 55,50 g
cukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy
4509
S6l 2,009
Sod 461,70 mg

Sniadanie 2. $niadanie Objad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL MLE) masto porcjowane 10g 35,30 keal

MLE,) Pieczeri rzymska pieczona | Warto$é MLE,& ) Biatko ogbtem 99,80 g

warozek naturalny 120g 100g (GLU Psz, JAJ, energetycznafkeal] olonkowa delikatesowa z Tluszez 76,20 g

S0J, GLU Jecz,) 143,70 keal indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 2590 g

Weglowodny przyswajalne
6,00 g
cukry suma 71,00 g

Blonnik pokarmowy 37,40

i 340¢g
$6d 1 256,60 mg

Wydruk z MAP| JADLOSP(S 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-14 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150 Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe (MLE) 300mt A (GLU Psz, MLE, ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90y (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | SEL) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 567,00 keal
Ser 20ity 60g A (MLE,) Wartosé Pieczen rzymska Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogdtem 132,30 ¢
8 Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcall wieprzowa pieczona 150g Golonkowa delikatesowa z | wedlina zindyka i Tiuszez 90,109
g | (JAd) 97,40 keal A (GLU Psz, JAJ, 80J, indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
% | Pomidor 100g-2szt Bialko ogélem 18,10 g | GLU Jgcz,) SEL, GOR)) rozdrobniona 60g nasycone ogolem 28,50 g
€ | Herbata bez cukru 250 ml | Thuszez g Sos naturalny 120g A Satatka bawarska 120g Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
§ Wartos¢ Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) (JAJ, GOR)) Wartos¢ 230,70
< energetycznalkcal] nasycone ogolem g Kasza jeczmienna 200 g Rukola 10g energetycznalkcal} cukry suma 40,70 g
= 2 512,80 keal Weglowodny (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 mi | 209,80 keal Blonnik pokarmowy 50,40
] & |Bialko ogblem 34,30g | przyswajalne 6,20 g Surowka wigjska 150g G Warto$¢ Bialko ogétem 15109 |g
2 % Tluszez 24,30 ¢ cukry suma 6,20 g (JAJ, GOR)) energetycznalkcal Thuszcz 4,60 g Sol 11,80 g
by 8 Kwasy tiuszczowe Btonnik pokarmowy g | Herbata bez cukru 250 mi 605,10 kcal Kwasy tluszczowe Sod 1.321,40 mg
by < nasycone ogdtem 13,80 | S6l 0,20 g Wartosé Bialko ogotem 17,30 g | nasycone ogdtem 1,60 g
b 5 |9 §6d 15,40 mg energetycznafkeal] 1 Tiuszez 19,10 ¢ Weglowodny
& S | Weglowodny 141,90 keal Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
& & przyswajaine 37,40 g Biatko ogotem 47,50 g nasycone ogélem 6,70 ¢ | cukry suma 2,70 g
& cukry suma 5209 Ttuszez 42,10 ¢ Weglowodny Blonnik pokarmowy
3 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe przyswajalne 35309 5309
i 5 nasycone ogélem 6,40 g cukry suma 6,80 g Sol 1,90 g
T $6l 2,00 g Weglowodny Bionnik pokarmowy Séd 0,80 mg
& | 86d 23,10 mg przyswajalne 127,60 g 7,409
= cukry suma 19,80 g Sél 3,109
Blonnik pokarmowy Sod 15,40 mg
29,30 g
Sol 4,609
S6d 1266,70 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 15 2 15
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